Jahresprogramm der Ortsgruppe Bad Goisern

Wanderungen - Skitouren - Bike - Stammische - Raschberghitte - Infos - und vieles meh!



Gemeinsam mit uns unterwegs - wir freuen uns auf deine Anmeldung!

Alle Ausschreibungen findet ihr in ausfUhrlicherer Art auch auf unserer Homepage www.bad-goisern.naturfreunde.at,
auf Facebook und in unseren Schaukésten in St. Agatha und am Marktplatz.

Anmeldung ganz einfach zeitnah vor der Tour telefonisch oder per Mail bei eurem jeweiligen Organisator. So kdnnen
auch wetterbedingte Anderungen, Startzeit, Treffpunkt und Informationen tiber den Ablauf erfragt werden.

Haftung: Es kann fiir alle Arten von Veranstaltungen seitens der Naturfreunde keine Haftung iibernommen werden!
Die Touren werden fiir Mitglieder aus ,,Gefélligkeit“ angeboten, einmaliges ,,.Schnuppern® fiir Nichtmitglieder ist nach Absprache
gerne maglich.

Bei unserem monatlichen Naturfreundestammtisch erfahrt inrimmer aktuelle Details und eventuelle Anderungen fiir kom-
mende Touren und Veranstaltungen. Aber auch Infos zu spontan geplanten Aktivitaten.

Auch Nichtmitglieder sind willkommene Gaste, um sich Uber unsere Angebote zu informieren oder um eine geplante
~Ausriickung“ zu besprechen, eine zukinftige Mitgliedschaft ist ja nicht ausgeschlossen :-). Wir freuen uns.

Anfahrten zu den Veranstaltungen erfolgen meist in Fahrgemeinschaften mit privaten PKWs. In keinem Fall kann vom
jeweiligen Fahrer, dem Organisator oder vom Verein eine Haftung ibernommen werden. Info: Flir die Fahrten betragt
das amtliche Kilometergeld € 0,42.

Besondere Vorteile fiir Naturfreunde-Mitglieder

e Universelle Freizeit-, Unfall- und Haftpflichtversicherung im In- und Ausland
o Vergiinstigte Unterkunft in fast allen Hiitten

¢ Teilweise vergiinstigte Seilbahngebiihren

e Zusendung der Zeitschrift ,,Naturfreunde*

e Alpin- und Weiterbildungskurse

Wanderungen - Skirouren - Bike - Stammtiseche - Raschberghiite - Infos - und vieles mehr!
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Naturfreundestammtisch im GH Goisererhof (jeden 1. Mittwoch um 19:00 Uhr, auch fiir Nichtmitglieder)
Praxisiibungen LVS - Sonde - Schaufel von Christian Besendorfer mit Sport Lichtenegger
Ubungsort wird noch bekanntgegeben, Beginn 14:00 Uhr (auch fiir Nichtmitglieder)
Schneeschuhwanderung auf‘s Hochmiihleck mit Martin Steyrer: Hohenunterschied ca. 930 Hm,
Treffpunkt Goisern Mitte, 8:00 Uhr.

Fackelwanderung in den Maiswald mit Gerti u. Martin Steyrer: Treffpunkt Parkbad Bad Goisern,
18:00 Uhr. Fackeln oder Laternen mitbringen.

Naturfreundestammtisch im GH Goisererhof (jeden 1. Mittwoch um 19:00 Uhr, auch fiir Nichtmitglieder)
Langlauf ,,1x1“ mit Daniel Lichtenegger: Hohenloipe Predigstuhl 9:00 - 12:00 Uhr.
Gemeinsames Langlaufen im klassischen Stil mit Tipps fur die richtige Technik.

Infos und Anmeldung: Daniel Lichtenegger 0660/6026368.

Schneeschuhwanderung auf‘s Wieslerhorn mit Elfi Amann: Klassiker im wunderschénen
Postalmgebiet.

Naturfreundestammtisch im GH Goisererhof (jeden 1. Mittwoch um 19:00 Uhr, auch fiir Nichtmitglieder)
Vollmond am Raschberg Die Hitte ist ab 15:00 Uhr fir Rodler, Tourengeher, ... gedffnet

Skitour iiber die Goldbachscharte zum Schreinl mit Christian Besendorfer: Ca 8 km und 850 Hm.
Anfahrt mit Bus (Fa. Egger) ab Goisern Mitte - Details folgen. Min. 8, max. 16 Teilnehmer.

Radlworkshop mit Daniel Krumbdck: Von 13:30 - 16:30 Uhr. Infos zu Wartung und Service, bis

hin zu Selbsthilfe auf Biketour. Zahlreiche lohnende Tipps fur jung und alt.

Naturfreundestammtisch im GH Goisererhof (ACHTUNG - Ausweichtermin! Auch fiir Nichtmitglieder)
mit einem Vortrag Wandern und Krauter von unserer Krauterreferentin
Tanja Mittendorfer-Lichtenegger %3‘5.’
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Programm 2023 (Anderungen vorbehalten)



MAI

Mi. 03.05.
Sa. 20.05.
Sa. 27.05.

2. Mai-Halfte

Naturfreundestammtisch im GH Goisererhof (jeden 1. Mittwoch um 19:00 Uhr, auch fir Nichtmitglieder)
Wanderung GoBleralm mit Martin Steyrer: Ausgangspunkt Grundlsee, ca. 800 Hm.
Saisoneroffnung Raschberghiitte Musik, gute Laune, Geselligkeit, ... (nur bei Schénwetter)
Kinderwanderung mit Claudia u. Benjamin Schilcher: Fir Kinder von ca. 6 - 10 Jahren.

Was erwartet dich: Schéne und abwechslungsreiche Wanderung, Anzenberg - Ewige
Wand - alte Rodelbahn - Posern. Mit Spielen, Ratsel und Sagen entlang der Strecke

und eine GPS Schatzsuche! Anmeldung: 0660/6154768.

Krauterwanderung mit Tanja Mittendorfer-Lichtenegger: Gemeinsam gehen wir zur
Raschberghutte! Dabei werden Heilkrduter am Weg bewundert und erkléart.

Treffpunkt 15:00 Uhr, Raschbergparkplatz. Anmeldung unter 0650/4101123.
Naturfreundestammtisch im GH Goisererhof (jeden 1. Mittwoch um 19:00 Uhr, auch fir Nichtmitglieder)
7 Warten-Trailrun Start: Feuerwehr Lasern - Ziel: Raschberghutte. Entlang der Strecke
werden alle Goiserer Warten abgelaufen!

Streckenlénge: ca. 26 km, Hm.: ca. 1.800. Als Einzel- und Staffellauf (7 Personen) mdglich.
3 Gipfeltour mit Christian Besendorfer: Karlspitze - Schreinl-Jochspitze.

Dabei sind rund 850 Hm und 12 km zu bewéltigen. Traumhafte Rundumblicke,

Bache, Seen, Alpenrosen, uvm.

Treffpunkt 08:00 Uhr - Goisern Mitte

Fleischhauerei
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Juli
Sa. 01.07.

Di. 04.07.

Mi. 05.07.
Do. 20. - So. 23.07.

August

Mi. 02.08.
Di. 15.08.
Aug. 2023

Di. 29.08.

September
Mi. 06.09.
Di. 12.09.

Mi. 20.09.

Okom. Bergmesse am Hohen Raschberg: Infos am Hiittenhandy. Im Anschluss gemiitliches
Beisammensein bei der Raschberghtitte mit musikalischer Unterhaltung (nur bei Schénwetter)
Wanderung lglmoosalm mit Helga Schweighofer: Schéne Wanderung abseits ausgetretener
Pfade (Klausbergalmweg, Barnbach). Gemditliche Einkehr in der Alm! (Ausweichtermin 11. Juli)
Anmeldung: Doris Pernkopf 0650/5398559. Treffpunkt Gosau Vordertalstr. 93, 09:00 Uhr
Naturfreundestammtisch im GH Goisererhof (jeden 1. Mittwoch um 19:00 Uhr, auch fiir Nichtmitglieder)

Viertagestour in den Wolzertauern mit Gitti Mali und Elfi Amann: Infos bei den Organisatorinnen.

Naturfreundestammtisch im GH Goisererhof (jeden 1. Mittwoch um 19:00 Uhr, auch fiir Nichtmitglieder)
Wanderung Eisenerzer Reichenstein mit Tanja Mittendorfer-Lichtenegger u. Nina Sams:
Ausgehend vom Prébichlerhof bis auf 2.115 m, mit lohnenden Ausblicken.

Ca. 900 Hm, ca. 8,5 km. Trittsicherheit vorausgesetzt.

Hiittenfest auf der Raschberghiitte: Infos am Hittenhandy. Fir Stimmung sorgt ab Mittag
das ,Goiserer Trio“.

Wanderung Deneck mit EIfi Amann: Drei Kaltenbachseen, eine Hochebene und ein rassiger
Gipfel, abwechslungsreicher kann eine Bergtour nicht sein. Ca. 850 Hm.

Naturfreundestammtisch im GH Goisererhof (jeden 1. Mittwoch um 19:00 Uhr, auch fiir Nichtmitglieder)
Wanderung Grosses Tragl mit Elfi Amann: Von Tauplitz ausgehend Richtung Steirersee Alm.
Ca. 1.100 Hm. Wunderschéne Karstwanderung im Toten Gebirge.

Vortrag ,,Ladakh - im Land der Kloster und 6.000er“ Von und mit Giinter Hupfer:

Im GH Goisererhof, 19:00 Uhr. (auch fiir Nichtmitglieder)
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Genaue Details und Infos auf www.bad

oder auf Facebook Naturfreunde Bad Goisern



Oktober
Mi. 04.10.
So. 15.10.

Sa. 21.10.
Ende Okt.

November
Mi. 01.11.
Mitte Nov.

Dezember
Mi. 06.12.
Dez. 2023

Dez. 2023

finden sich auf der Homepage der Naturfreunde Bad Goisern, in den Schaukésten und auf Facebook.

Naturfreundestammtisch im GH Goisererhof (jeden 1. Mittwoch um 19:00 Uhr, auch fiir Nichtmitglieder)
Saisonende am Raschberg: Infos am Hittenhandy. Ab Mittag gemiitlicher Saisonausklang,
fur musikalsche Umrahmung ist gesorgt. (nur bei Schénwetter!)

Abschlusswanderung mit Gitti Mali: Zur Chorinskyklause

Kinderwanderung mit Claudia u. Benjamin Schilcher: WeiBenbach - Hammerberg - Jochwand -
Unterjoch - WeiBenbach. Fir Kinder von ca. 6 - 10 Jahren, Dauer ca. 4 Stunden.

Was erwartet dich: Schéne und abwechslungsreiche Wanderung mit Spielen und Ratsel
entlang der Strecke und eine GPS Schatzsuche! Anmeldung: 0660/6154768

Naturfreundestammtisch im GH Goisererhof (ENTFALLT wegen Urlaub)
Kletterhalle K3 Ausflug in die Kletterhalle der Naturfreunde Bad Ischl. Einfihrung :
in die Grundlagen des Hallenkletterns. Infos: Tanja Mittendorfer-Lichtenegger d“‘n

Naturfreundestammtlsch (Welhnachtsstammtlsch) |m GH Gmsererhof 19: 00 Uhr

im Umgang mit Lawinenpieps (LVS) - Sonde - Schaufel”. (auch fiir Nlchtmltglleder)
Fackel- und Laternenwanderung mit Barbara Altenberger: Termin wird auf der Homepage und .
in den Schaukasten, sowie auf Facebook zeitgerecht verdéffentlicht. :

Genaue Details und Informationen zu den Angeboten

Fiir Fragen stehen auch die jeweiligen Organisatoren gerne zur Verfiigung!



Mitglieder der Naturfreunde haben mit Einzahlung des Mitgliedsbeitrages eine Freizeitversicherung inklusive Berge-
kostenversicherung. Dies ist Voraussetzung fir die Teilnahme bei unseren Veranstaltungen.

Internationale Notrufnummer 112, Bergrettung 140, Rettung 144.

Die erreichte Zentrale organisiert entsprechend eurer Schilderung die entsprechende &7y
Hilfe bzw. die dazu nétigen Organisationen und technischen Mittel. @%‘”

Bitte telefonisch fiir Riickfragen erreichbar bleiben! Qgses

Ausriistung bzw. Sicherheitsausriistung bei den Veranstaltungen ist vom jeweiligen Teilnehmer verlédsslich mitzufiihren.
Dazu gehéren z.B. bei Skitouren (u. U. auch bei Schneeschuhtouren) verpflichtend ein LVS Gerat, Schaufel und Son-
de (Leihgeréate fUr Einsteiger kdnnen bei uns ausgeliehen werden). Bei allen Touren ist zudem ein kleines Erste Hilfe
Paket fixer Bestandteil in jedem Rucksack. Bei Wanderungen ist auf das passende Schuhwerk zu achten! Weiters
_ sollten grundlegende Ausriistungsgegenstédnde wie Regen- bzw. Kalteschutz, Jause, ausreichend zu trinken, eine
T~ Stirnlampe, sowie eigene notwendige Medikamente udgl. nicht vergessen werden.

L Mitglied werden:
Wir freuen uns iiber jeden Neuzugang!
Anmeldungen jederzeit gerne bei
Markus Mittendorfer
0664/9104909
markus.mittendorfer@naturfreunde-badgoisern.at

VOLKSBANK  SPARKASSES Sport &

: BAD GOISERN Salzkammergut Lich tenegg

oot 4822 Bad Goisern « Bundesstraf3e 112 - Baumhaus
PATIENTENTRANSPORT - TAXI i i : . i
MIETWAGEN - KURIERDIENST Wir geben Kraft fiirs Leben. Tel.: ++43 6135 / 85 25 « office@sport-lichtenegger.at

Verlasslich. Bodenstadndig. Sicher.
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Die Naturfreunde
Bad Goisern wiinschen

. schone Erlebnisse bei der
portausiibung in freier Na-

Bery frei! |
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Vorsitzend berchiit (1345 m) Gber B
@ Unsere Raschberghii 7 o -
chberghiitte (1.345 m) iiber Bad Goisern, ist zwischen 1. Mai und 31 Ok —
. . Oktober wochentags als

o Markus Mittendorfer 0664/9104909 markus.mittendorfer@naturtreunde-badgoisern.at Vorsitzender
o Christian Besendorfer 0680/1216699 christian.besendorier@naturfreunde-badgoisem.atVorsitzender Stv., Bergwandern, gkitouren, alpine Sicherheit
« Barbara Altenberger 0650/8710426 barbara.altenberger@naturfreunde-badgoisern.at Finanzen &eﬂoe‘{&‘\
« Brigitte Mali 0680/4059866 bri itte.mali@naturfreunde-bad oisern.at Bergwandern °°°® Q&\i\&“
« Martin Steyrer 0681/81838919 mar\in.steyrer@na\urfreunde-hadgoisem.at Bergwandern und schneeschuhwandern ‘e\gto‘e ::\6\0\%3 &Q
ST

o Elfi Amann 0664/4049893 elfriede.amann@naturfreunde-badgoisern.at Bergwandern S
s
o Tanja Mittendorier—Lichtenegger 0650/4101123 hexenatelier@gmx.at Kriuterreferentin S \\“6

« Hiittenhandy 0677/64684013 raschberghiitte@naturfreunde-badgoisern.at
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